การเยี่ยมบ้านผู้ป่วยโรคไตวายเรื้อรังที่ล้างไตทางช่องท้องชนิดถาวร(CAPD)
 เพ็ญศรี   สุวรรณกูฏ  และคณะ 
ตึกผู้ป่วยใน 2 โรงพยาบาลเขื่องใน
บทนำและวัตถุประสงค์:โรงพยาบาลเขื่องใน เป็นโรงพยาบาลขนาด 60 เตียง มีประชากรในพื้นที่รับผิดชอบ 109,214 คน มีผู้ป่วยไตวายเรื้อรังระยะสุดท้ายที่รักษาด้วย CAPD ในปี 2553 จำนวน 22 ราย ในปี 2554 จำนวน 35 ราย และคาดว่าจะมีผู้ป่วยเพิ่มขึ้นในอนาคต หลังจากผู้ป่วยทำการบำบัดทดแทนไตด้วยวิธี CAPD พบว่าเกิดภาวะติดเชื้อบริเวณเยื่อบุช่องท้อง(Peritonitis ) 22 % แต่ละรายที่เกิดการติดเชื้อทำ CAPD นานมากกว่า 2 ปี  เฉลี่ยการติดเชื้อ 1.2 ครั้ง / ปี ดังนั้นทางโรงพยาบาลเขื่องในจึงเห็นว่าการเยี่ยมบ้านเป็นส่วนสำคัญในการป้องกันภาวะแทรกซ้อนต่างๆ  รวมทั้งเป็นการสร้างสัมพันธภาพที่ดีระหว่างเจ้าหน้าที่สาธารณสุขด้วยกันและครอบครัวผู้ป่วย  เพื่อให้ผู้ป่วยไตวายเรื้อรังสามารถดูแลตนเองให้มีคุณภาพชีวิตที่ดี  อีกทั้งสามารถดูแลตนเองได้โดยไม่เป็นภาระของสังคม โดยมีวัตถุประสงค์คือ 1. เพื่อให้การรักษาบำบัดทดแทนไตด้วยวิธี CAPD  มีประสิทธิภาพ 2. เพื่อป้องกันภาวะแทรกซ้อนในการทำ CAPD 3. เพื่อสร้างสัมพันธ์ภาพที่ดีระหว่างเจ้าหน้าที่ ผู้ป่วย ครอบครัว ชุมชน
วิธีดำเนินการ : 1)พยาบาล CAPD เยี่ยมบ้านในวันพฤหัสบดี ที่ 2 และ 4 ของเดือน 2) ประสานข้อมูลให้ รพ.สต. ผู้นำชุมชน อบต. ออกเยี่ยมบ้านร่วมกัน 3) มีการประเมินคุณภาพชีวิตของผู้ป่วย ระยะเวลา : เก็บข้อมูล มี.ค. 2553 – พ.ค. 2554 โดยทำการศึกษาในพื้นที่อำเภอเขื่องใน จังหวัดอุบลราชธานี และ ผู้ป่วยไตวายเรื้อรังระยะสุดท้ายที่ทำการบำบัดทดแทนไตด้วยวิธี CAPD จำนวน 23 ราย เป็นการวิจัยเชิงพรรณนา เพื่อประเมินคุณภาพชีวิตโดยใช้แบบสอบถาม,การสังเกต,การสนทนา 
ผลการดำเนินงาน : จากการดำเนินการติดตามเยี่ยมบ้านผู้ป่วยในเขตพื้นที่อำเภอเขื่องใน พบว่า มีผู้ป่วย 23 ราย ใน 14 ตำบล เป็นผู้ป่วยที่เปลี่ยนน้ำยาเอง 11 ราย  มี Care giver เปลี่ยนน้ำยาให้ 12 ราย การประเมินคุณภาพชีวิตผู้ป่วย พบว่า อยู่ในระดับดีมาก 43.48 % ระดับดี 47.83 % เท่าเดิม 8.7 % และไม่พบว่าสุขภาพแย่ลงกว่าเดิม ในการประเมินความรู้และทักษะในเรื่องการเปลี่ยนถ่ายน้ำยา การล้างมือ ผู้ป่วยและ Care giver ทำได้ถูกต้องครบ 100 % และพบว่าภายในระยะ1 ปีไม่มีการติดเชื้อบริเวณเยื่อบุช่องท้อง 
บทวิจารณ์และอภิปรายผล : การเยี่ยมบ้านเป็นสิ่งสำคัญในการดูแลผู้ป่วย CAPD ทำให้ทราบว่าผู้ป่วยปฏิบัติตัวได้ถูกต้องและสอดคล้องกับแผนการรักษาของแพทย์หรือไม่ในขณะอยู่ที่บ้าน รวมทั้งทราบแนวทางการแก้ไขปัญหาในเบื้องต้นได้ และทราบคุณภาพชีวิตของผู้ป่วยไตวายเรื้อรังในพื้นที่ได้เป็นอย่างดี

ชื่อเรื่อง :  การเยี่ยมบ้านผู้ป่วยโรคไตวายเรื้อรังที่ล้างไตทางช่องท้องชนิดถาวร(CAPD)
ชื่อเจ้าของผลงาน : นางเพ็ญศรี  สุวรรณกูฏ และคณะ ตึกผู้ป่วยใน 2 โรงพยาบาลเขื่องใน
ชื่อผู้นำเสนอผลงาน : นางเพ็ญศรี  สุวรรณกูฎ พยาบาลวิชาชีพชำนาญการ ( PD Nurse )
สถานที่ติดต่อกลับ : กลุ่มงานการพยาบาล ตึกผู้ป่วยใน 2 โรงพยาบาลเขื่องใน  จังหวัดอุบลราชธานี  โทรศัพท์ 045-203004-5 ext. 124,  088-4681164    email: pensri 16 @hotmail.com
บทนำและวัตถุประสงค์
โรงพยาบาลเขื่องใน อำเภอเขื่องใน จังหวัดอุบลราชธานี เป็นโรงพยาบาลขนาด 60 เตียง มีประชากรทั้งสิ้น 109,214 คน มีผู้ป่วยไตวายเรื้อรังระยะสุดท้ายที่รักษาด้วย CAPD ในปี 2553 จำนวน 22 ราย ในปี 2554 จำนวน 35 ราย  (ข้อมูล ณ. พฤษภาคม 2554 ) และคาดว่าจะมีผู้ป่วยเพิ่มขึ้นเรื่อยๆในอนาคต
ซึ่งการบำบัดทดแทนไตด้วยวิธีล้างไตทางช่องท้องชนิดถาวร (CAPD ) ในผู้ป่วยโรคไตเรื้อรังระยะสุดท้ายพบว่าการติดเชื้อเป็นภาวะแทรกซ้อนที่พบได้บ่อย แม้จะได้รับการฝึกสอนเป็นอย่างดีจากทีมให้การรักษาพยาบาล ซึ่งทำให้เกิดปัญหาคือ ต้องเสียงบประมาณค่าใช้จ่ายในการรักษา และเพิ่มอัตราการครองเตียงในโรงพยาบาลมากขึ้น การเยี่ยมบ้านเป็นส่วนสำคัญในการป้องกันภาวะแทรกซ้อนต่างๆ และทำให้ทราบคุณภาพชีวิตของผู้ป่วยในพื้นที่ได้เป็นอย่างดี โดยมีวัตถุประสงค์คือ 1. เพื่อให้การรักษาบำบัดทดแทนไตด้วยวิธี CAPD มีประสิทธิภาพ 2.เพื่อป้องกันภาวะแทรกซ้อนในการทำ CAPD3.เพื่อสร้างสัมพันธ์ภาพที่ดีระหว่างเจ้าหน้าที่ ผู้ป่วย ครอบครัว ชุมชน
วิธีดำเนินการ 
- พยาบาล CAPD เยี่ยมบ้านในวันพฤหัสบดี ที่ 2 และ 4 ของเดือนเพื่อติดตามเยี่ยมผู้ป่วยรายใหม่, เยี่ยมบ้านหลัง CAPD Training เพื่อประเมินการทำ CAPD ที่บ้านด้วยตัวเอง ช่วยให้คำแนะนำต่างๆในการปฏิบัติจริง เพิ่มความมั่นใจในการทำ CAPD หรือเยี่ยมบ้านในกรณีมีปัญหาแทรกซ้อนซ้ำบ่อย
-  ประสานข้อมูลให้ PCU พื้นที่รับผิดชอบเขตอาศัยของผู้ป่วย รวมทั้งผู้นำชุมชน อบต.ให้ทราบและออกเยี่ยมบ้านร่วมกัน
- มีการสำรวจคุณภาพชีวิตของผู้ป่วยไตวายเรื้อรังที่ทำการล้างไตทางหน้าท้องซึ่งประกอบไปด้วยส่วนที่ 1 ข้อมูลส่วนบุคคล ส่วนที่ 2 แบบวัดคุณภาพชีวิต 
โดยเริ่มเก็บข้อมูลตั้งแต่เดือน มี.ค.พ.ศ. 2553 ถึงเดือน พ.ค. 2554 มีผู้ป่วยไตวายเรื้อรังระยะสุดท้ายที่ทำ CAPD จำนวน 23 ราย ทำการศึกษาในพื้นที่อำเภอเขื่องใน จังหวัดอุบลราชธานี เป็นการวิจัยเชิงพรรณนา เพื่อสำรวจคุณภาพชีวิตโดยใช้แบบสอบถาม ,การสังเกต, การสนทนา 
ผลการดำเนินงาน
พบว่ามีผู้ป่วย 23 รายใน 14 ตำบล โดยมีประชากรเพศชาย 12 ราย เพศหญิง 11 ราย อายุเฉลี่ย 50 ปี อาชีพส่วนใหญ่ทำนา การศึกษาอยู่ในระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 และผู้ป่วยที่เปลี่ยนน้ำยาเองมี 11 ราย  มี Care giver เปลี่ยนน้ำยาให้ 12 รายสำหรับสถานที่และสิ่งแวดล้อมของผู้ป่วย CAPD จะมีบ้านเป็นของตนเอง มีห้องเปลี่ยนน้ำยาอากาศถ่ายเทดีและมีอ่างล้างมือครบ100 % สภาพบ้านโดยทั่วไปอยู่ในเกณฑ์สะอาด 57 %(13 ราย )และอยู่ในเกณฑ์พอใช้ 30 % (7 ราย )  มีฝุ่นมาก  13 % (3 ราย ) การประเมินคุณภาพชีวิตผู้ป่วยไตวายพบว่าอยู่ในระดับดีมาก 43.48 % ระดับดี 47.83 % เท่าเดิม 8.7 % และไม่พบว่าแย่ลงกว่าเดิม  ในการประเมินความรู้และทักษะในการเปลี่ยนถ่ายน้ำยา การล้างมือของผู้ป่วยและ Care giver ทำได้ถูกต้อง 100 % การเกิดภาวะแทรกซ้อนหลังทำ CAPD คือ แผล exit site infection ทำให้ต้องวางสายใหม่  0 % และภาวะ peritonitis ทำให้ต้องวางสายใหม่  0 %  การเกิดภาวะ Peritonitis  22 % ( 5 ราย )แต่ละรายที่เกิดการติดเชื้อทำ CAPD นานมากกว่า 2 ปี และเกิดการติดเชื้อในช่วงที่เริ่มทำใหม่ๆ หลังจากได้ดำเนินการเยี่ยมบ้านไม่พบว่ามีการติดเชื้อบริเวณเยื่อบุช่องท้องขึ้น 
บทวิจารณ์และอภิปรายผล : การเยี่ยมบ้านเป็นสิ่งสำคัญในการดูแลผู้ป่วย CAPD ทำให้ทราบว่าผู้ป่วยปฏิบัติตัวได้ถูกต้องและสอดคล้องกับแผนการรักษาของแพทย์หรือไม่ในขณะอยู่ที่บ้าน รวมทั้งทราบแนวทางการแก้ไขปัญหาในเบื้องต้นได้ และทราบคุณภาพชีวิตของผู้ป่วยไตวายเรื้อรังในพื้นที่ได้เป็นอย่างดี 
ประโยชน์หรือประสบการณ์ที่ได้รับ: พบว่าผู้ป่วยและญาติ มีกำลังใจ และสามารถดูแลตนเองถูกต้องมากขึ้นได้รับการยอมรับจากคนในชุมชน ไม่รู้สึกแตกต่างจากผู้ป่วยโรคอื่นๆอีกทั้งสิ่งแวดล้อมที่ไม่เหมาะสมมีส่วนสำคัญในการทำให้เกิดภาวะแทรกซ้อนและที่สำคัญทำให้เห็นสภาพที่แท้จริงและวิถีชีวิตของผู้ป่วย สามารถนำมาวางแผนในการดูแลผู้ป่วย CAPD ในพื้นที่อำเภอเขื่องในได้เป็นอย่างดี
