
กําหนดการอบรมการสรางทีมงานเพื่อพัฒนาคุณภาพบริการสูความเปนเลิศ 

โรงพยาบาลเข่ืองใน    จังหวัดอุบลราชธานี  ปงบประมาณ   2 5 5 5  

ณ  โรงแรมทองสมบูรณ  รีสอรท    อําเภอปากชอง    จังหวัดนครราชสีมา 
รุนที่ 1 ระหวางวันที่   12-14 กุมภาพันธ   พ.ศ. 2555 /  รุนที่  2 ระหวางวันที่  19-21 กุมภาพันธ  พ.ศ. 2555        

……………………………………………………………………………………………………………… 

 วันที่  1  

 08.09  น.       –   ออกเดินทางจากโรงพยาบาลเขื่องใน   โดยรถบัสปรับอากาศ  (รับประทานอาหารเชามาเองคะ)  

                                          สนุกสนานกับกิจกรรมสันทนาการบนรถ  /เสิรฟอาหารวางและเครื่องดื่มบนรถ     

12.00 – 13.00  น.         –   พักรับประทานอาหารกลางวัน (แจกขาวกลอง ทานบนรถ)ที่ .......อ.ประโคนชัย 

14.00 – 16.00  น.         –   แวะชม  P a l i o  K h a o  Y a i    ซึ่งเปนกลุมอาคารถนนคนเดินดวยสถาปตยกรรมแบบยุโรป มีรานเล็กๆเปน         

                                          แนวลดหลั่นเรียงกัน รอตอนรับลูกคา และผูมาเยือนจากที่ตางๆ ประมาณ 120 รานคา โดยการจัดสรร 

                                          พื้นที่บริการและขายสินคาหลายประเภท เชน ของแตงบาน เสื้อผาแฟชั่น เครื่องประดับ งาน design ตาง ๆ  

                                         รานไวน Coffee Shop, Pub& Restaurant, Bakery รานเสริมสวย Spa รานขายยา รานขายหนังสือ ศูนยอาหาร  

                                         ราน IT  ฯลฯ 
 

 

 
             

 

 

           

 

  17.30  น.                   –   ถึงที่พักโรงแรมทองสมบูรณ  รีสอรท   อําเภอปากชอง   จังหวัดนครราชสีมา  

                                        รับกุญแจและเขาที่พักตามที่จัดไวให / ปฏิบัติภารกิจสวนตัว    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 18.15 – 22.00 น .         –   รับประทานอาหารเย็น   ชมโชวคาวบอย&อินเดี้ยน/  รองคาราโอเกะฟรี 

 22.00 น .                      –   พักผอนตามอัธยาศัย 

 



 วันที่  2  

 05.30  น.                      –   ออกกําลังกายและกิจกรรมสงเสริมสุขภาพ / ภารกิจสวนตัว 

 07.00 – 08.00 น.          –   รับประทานอาหารเชา 

 08.00 – 08.30 น.          –   ลงทะเบียนเขาอบรม  / กิจกรรมกลุมสัมพันธ 

 08.30 – 09.30 น.          –   พิธีเปดการอบรม โดย... ผูอํานวยการโรงพยาบาลเขื่องใน                                           

                                           พรอมบรรยายพิเศษเรื่อง....  การทํางานอยางมีความสุข   :   Happy  Working 

 09.30 – 10.30 น.          –   การคิดเชิงบวก  :  Positive  Thinking     โดย .... วิทยากรคุณอัจฉรา   แชมชอย และคณะ 

 10.30 – 11.30 น.          –    กิจกรรมนันทนาการ  Fit & Fun  Exercise   โดย ...ทีมวิทยากร 

                                           การทํางานเปนทีม  :  Team  Work         โดย .... วิทยากรคุณขนิษฐา   นามบุตร  และคณะ 

 11.30 – 12.00 น.          –   พฤติกรรมบริการ  สูความเปนเลิศ   :  Service  Mind   โดย .... วิทยากรคุณพัฒนพร   อุนวงศ  และคณะ 

 12.00  – 13.00 น.         –   พักรับประทานอาหารกลางวัน        

 13.00 – 13.30 น.          –   กิจกรรมกลุมสัมพันธ   

 13.30 – 17.00 น .         –   กิจกรรม  Work Rally   6   ฐานกิจกรรม โดย ...ทีมวิทยากร 

• ขุมทรัพยมหาสมบัติ     

• ผีปากกา 

• ภาษาสื่อรัก 

• พันทายนรสิงห 

• พรมลิขิตบันดาลชักพา 

• อุมรัก 

 17.00 – 18.00 น .         –   รับประทานอาหารเย็น  และกิจกรรมกลุมสัมพันธ  /รองคาราโอเกะฟรี 

 

 วันที่  3  

 05.30  น.                       –   ออกกําลังกายและกิจกรรมสงเสริมสุขภาพ / ภารกิจสวนตัว 

 07.00  –  08.30 น.         –   รับประทานอาหารเชา 

 08.30  – 11.00 น .         –   กิจกรรม Adventure  ของทองสมบูรณคลับ  ฟรี ทานละ 3 ชนิด 

 12.00 -  13.00 น.           –  พักรับประทานอาหารกลางวัน (ขาวกลอง) ที่นางรอง 

 13.09 น.                        –  ออกเดินทางกลับโรงพยาบาลเขื่องในโดยสวัสดิภาพ 

                                            

 

                     หมายเหตุ 

                                                พักรับประทานอาหารวาง เวลา  10.30  - 10.45 น. และเวลา  14.30 – 14.45 น. 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



รายการอาหาร 
อบรมการสรางทีมงานเพื่อพัฒนาคุณภาพบริการสูความเปนเลิศ 

โรงพยาบาลเขื่องใน    จังหวัดอุบลราชธานี   

 

วันที่ 1   

อาหารกลางวัน                -      ขาวกลอง(บนรถ) 

อาหารเย็น                       -      ยํารวมมิตร 

- ปลาทอดกระเทียม 

- ขาหมูตมใบชะมวง 

- เนื้อผัดพริกสด 

- ผลไมรวม 

วันที่ 2  

อาหารเชา                        -      บุฟเฟ 

อาหารกลางวัน                -      น้ําพริกเห็ดสด 

- ทอดมันปลา 

- แกงเผ็ดหนอไมกุงสด 

- ไกผัดเม็ดมะมวง 

- แปะกวยเย็น 

อาหารเย็น                        -     ยําเนื้อน้ําตก 

- เนื้อทอดแดดเดียว 

- มะระหมูตุน 

- ปลาหมึกผัดพริกกระเพรา 

- ผลไมรวม 

- เครื่องดื่ม(งานเลี้ยง) 

วันที่ 3  

อาหารเชา                        -      บุฟเฟ 

อาหารกลางวัน                -      ขาวกลอง(บนรถ) 

 

 


